
 

 

 

 

 

 

Plano Curricular de Sociologia 

2022/2023 
 

12º ano                                                                                                          Turmas:  F, G, H 

 

Semestre Aulas previstas (50 minutos)  Avaliação 

1.º 
 

46 

Trabalho de projeto 
 (investigação-ação) 
Relatórios  
Comunicação oral  
Registo de observação  
Teste escrito 
 

2.º 47 

 
                       Unidades letivas                                         

 

Articulação 
Cidadania e  

Desenvolvimento 

Aulas 
(50m) 

 
 

1º 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

1– SOCIOLOGIA E CONHECIMENTO DA 
REALIDADE SOCIAL 
 
1.1 Ciências Sociais e Sociologia 

 
1. 2.   Génese e objeto da Sociologia 
 
1. 3.  Produção do conhecimento científico 
 
2 – METODOLOGIA DA INVESTIGAÇÃO 
SOCIOLÓGICA 
 
2.1.  Estratégias de Investigação 

2.2.  Etapas da investigação 

2.3.  Modos/Técnicas de produção da 
informação                                          

2.4. Novos campos de investigação 

3 – SOCIEDADE, INDIVÍDUO E CULTURA 

3.1.  Características, mecanismos e agentes 
da socialização 

3.2. Diversidade cultural/padrões de cultura/ 
etnocentrismo cultural         

3.3. Representações sociais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interculturalidade 

Direitos Humanos 

Igualdade de Género 

 

 

8 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 

                        Unidades letivas                                         
 

Articulação 
Cidadania e Desenvolvimento 

Aulas 
(50m) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2º 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 – INSTITUIÇÕES SOCIAIS E PROCESSOS 
SOCIAIS      

5.1 Ordem e controlo social                                         
 
5.2 Instituições sociais     
                                            
5.3 Reprodução e mudança social 
…………………………………………………………………… 
6 - GLOBALIZAÇÃO 

6.1 Fenómeno da globalização                               
                                                                                   
6.2 Consumo e estilos de vida                               
 
6.3 Ambiente: riscos e incertezas                           
 
7 – FAMÍLIA E ESCOLA 
 
7.1 Família    
 
7.2 Escola 
   
 
  8 – DESIGUALDADES IDENTIDADES SOCIAIS                               

8.1 Classes sociais, mobilidade e 
movimentos sociais: mecanismos de 
inclusão e de exclusão social.                           

8.2 Migrações, identidades culturais e 
etnicidade                      

8.3 Género e identidades sociais                                                  

8.4 Pobreza e exclusão social                                                      

                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Instituições e  
Participação Democrática 

Segurança Defesa e Paz 
 

 

Mundo do Trabalho; 
Empreendedorismo 

 Literacia Financeira  

Educação para oConsumo 

 
              Educação Ambiental 

Desenvolvimento sustentável 
 
 
 

Igualdade de Género 
 

Direitos Humanos 
 

Instituições e  
Participação  Democrática 

 
 
 
 
 
 
 

Voluntariado 
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                  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 


