
 
 

CONCURSO ALUSIVO AO TEMA “HIGIENE DAS MÃOS” - ESCOLAS DO 1.º CICLO 

Em 2021, no âmbito do Dia Mundial da Higiene das Mãos, 5 de maio, a Direção-Geral da Saúde em parceria com a Direção-Geral da Educação, através do Programa Prioritário PPCIRA, desenvolveu 

atividades específicas para o público infantojuvenil, envolvendo as crianças como embaixadores da mensagem junto das famílias e rede de amigos.  

Assim, planeou-se um Concurso para Alunos das Escolas de 1.º Ciclo, alusivo ao tema “Higiene das Mãos”, com o objetivo de promover a literacia das crianças e consolidar a higiene das mãos como 

comportamento de vida saudável e um legado positivo da Pandemia por COVID-19. 

 

 

-Aderiram ao Concurso, 44 

Escolas, de 40 Agrupamentos de 

Escolas (AE). 

-Foram elaborados 43 vídeos e um 

poster.  

-As Regiões com maior adesão ao 

Concurso foram, a Região Norte, 

seguido da Região de Lisboa e 

Vale do Tejo e da Região Centro. 

-Foram selecionados 2 vídeos de 

cada Região como vencedores do 

Concurso. 

-Foram incluídas no Concurso, 38 

Escolas e excluídas 6 Escolas.  
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ESCOLAS VENCEDORAS DO CONCURSO 
 

REGIÕES AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS  DESIGNAÇÃO DO VÍDEO 

ARS Norte AE de Cristelo-Escola Básica de Duas Igrejas, 4.º Ano-Turmas 

4.ºDA, 4.º DB e 4.º DC 

O que poderia acontecer...O que realmente 

aconteceu… 

AE de Escolas de Arouca, Escola EB Ponte de Telhe Lavagem das Mãos (canção) (adaptada música de 

“Lavar as Mãos-Palavra Cantada” 

ARS Centro Instituto Duarte de Lemos, 1.º Ano A Lava as Tuas Mãos 

Escola EB1 Bonsucesso, 4.º Ano do 1.º CEB Lavar as Mãos não é nenhuma Arte! 

ARSLVT Academia de Música e Belas Artes Luísa Todi Dia Mundial da Higiene das Mãos 

1.º Jardim-Escola S. João de Deus, Tomar (1.º e 2.º anos) O ataque do Manovírus 

ARS Alentejo AE de Arraiolos/UCC de Arraiolos, (Escola EB1 Arraiolos 

(Turmas A1, B1, C1, D1 e E); Escola EB1 Vimieiro (turmas F e 

G); EB1 Sabugueiro e EB1 da Igrejinha (Turmas I e J) 

Lava Bem as Mãos (adaptado de "Dá-me uma 

Gotinha de Água")  

Lavar as Mãos ainda é a Melhor Prevenção 

(Canção, participação de várias turmas)  

ARS Algarve Colégio do Rio Portimão Isto é Gozar com quem Infeta 

Colégio São Gonçalo Mãos que Sentem 

DRS da R.A. da 

Madeira 

  

Escola: EB1/ PE da Assomada; 2.º Ano B (vídeo 1) O João mandrião aprende uma grande lição! 

Escola: EB1/PE de São Filipe (vídeo 2) Lave as mãos... 

 

RESULTADOS DO CONCURSO – ESCOLAS ADERENTES POR REGIÃO 

 

 


